
�व�वधता	एव	ंभेदभाव
पा�पु�क	के	आंत�रक	��

1.	शहरी	एवं	�ामीण	इलाक�	म �	रहन	ेवाल	ेलोग�	के	बार �	म�	नीचे	कुछ	कथन	�दए	गए	ह�।	�जन	कथन�	से	आप	सहमत	ह�,	उन
पर	�नशान	लगाइए	:(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-16)

�ामीण	लोग

(a) आध	ेस	े�ादा	भारतीय	गाँव�	म�	रहते	ह �।
(b) �ामीण	लोग	अपने	�ा�	को	लेकर	सतक� 	नह�	होते।	व	ेब�त	अंध�व�ासी	होत	ेह �।
(c) गाँव	के	लोग	ब�त	�पछड़�	�ए	और	आलसी	होत	ेह �।	व	ेकाम	करना	पसंद	नह�	करते।
(d) फसल	क�	बुवाई	और	कटाई	के	समय	प�रवार	के	लोग	खेत�	म �	12	से	14	घंट�	तक	काम	करत	ेह �।
(e) गाँव	वाल	ेगंद�	होते	ह �।	व	ेसाफ	नह�	रहते।

शहरी	लोग

(a) शहरी	जीवन	बड़ा	आसान	होता	ह �।	यहाँ	के	लोग	�बगड़�	�ए	और	आलसी	होते	ह �।
(b) शहर�	म�	लोग	अपने	प�रवार	के	सद��	के	साथ	ब�त	कम	समय	�बताते	ह �।
(c) शहरी	लोग	केवल	पैसे	क�	�च�ता	करते	ह �,	लोग�	क�	नह�।
(d) शहरी	लोग�	पर	भरोसा	नह�	�कया	जा	सकता,	व	ेचालाक	और	��	होत	ेह �।
(e) शहर�	म �	रहना	ब�त	महँगा	पड़ता	ह �।	लोग�	क�	कमाई	का	एक	ब�त	बड़ा	�ह�ा	�कराए	और	आने-जाने	म �	खच�	हो	जाता
ह �।

उ�र

2.	उन	कथन�	को	�फर	से	द��खए	जो	आपको	�ामीण	एवं	शहरी	लोग�	के	बार �	म �	सही	लगे।	�ा	आपके	�दमाग	म �	�ामीण	या
शहरी	लोग�	को	लेकर	�कसी	भी	�कार	के	पूवा��ह	ह�?	�ा	�

ू

सर �	लोग�	के	�दमाग	म �	भी	य	ेपूवा��ह	ह�?	लोग�	के	�दमाग	म �	ये
पूवा��ह	��	होत	ेह�?

�जन	पूवा��ह�	को	आपन	ेअपन	ेआस-पास	महसूस	�कया	ह�	उनक�	एक	सूची	बनाइए।	य	ेपूवा��ह	लोग�	के	�वहार	को
कैसे	�भा�वत	करते	ह�	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-16)



उ�र

�ामीण	लोग	–

(a) यह	पूवा��ह	नह�	ह �,	���क	सरकारी	आँकड़�	स	ेयह	��	ह �	�क	आध	ेस	े�ादा	भारतीय	गाँव�	म�	रहते	ह �।
(d) यह	पूवा��ह	नह�	ह �,	यह	कथन	सही	ह �	�क	फसल	क�	बुवाई	व	कटाई	के	समय	ब�त	अ�धक	काम	होता	ह �	इस�लए	काम	को
पूरा	करने	के	�लए	अ�धक	समय	यानी	12	से	14	घंट�	काम	करना	पड़ता	ह �।
(e) यह	पूवा��ह	नह�	ह �,	ब��	स�ाई	यह	ह �	�क	गाँव�	के	लोग�	को	अ�धक	मेहनत	करनी	होती	ह �	तथा	उनका	काम	धूल-�म�ी
स	ेजुड़ा	होता	ह �	�जसके	कारण	उनके	कपड़�	गंद�	रहत	ेह �	तथा	शरीर	पसीन�	स	ेभीगा	रहता	ह �।

उ�र	शहरी	लोग	–

(b) यह	पूवा��ह	नह�	ह �,	ब��	स�ाई	ह �,	���क	शहर	के	लोग�	को	एक	�न��त	अव�ध	के	दौरान	तथा	�न��त	समय	तक
काम	करना	होता	ह �।	व	ेअपने	काम	करने	क�	अव�ध	तथा	समय	अपनी	स�ुवधा	के	अनुसार	नह�	बदल	सकते	ह �	तथा	उ� �	काम
करने	के	�लए	भी	अपने	घर	स	ेब�त	�ूर	जाना	होता	ह �।
(c) यह	पूवा��ह	नह�	ह �,	ब��	शहर	के	लोग�	क�	काय�	क�	�कृ�त	स	ेसंबं�धत	ह �,	���क	शहर	के	लोग	अपने	काम	करने	का
समय	तथा	अव�ध	�यं	�न��त	नह�	कर	सकत	ेह �,	इस�लए	उनके	पास	समाज	सेवा	इ�ा�द	के	�लए	समय	नह�	होता	ह �।
(e) यह	पूवा��ह	नह�	ह �,	ब��	स�ाई	ह �,	���क	शहर	म �	काय�	कर	रह �	सभी	���य�	के	पास	अपना	घर	नह�	होता	ह �	उ� �

�कराय	ेके	मकान	म �	रहना	पड़ता	ह �	�जसका	�कराया	ब�त	अ�धक	होता	ह �।	इसी	तरह	लोग�	को	अपने-अपने	काय�	�ल	तक
प�ँचने	के	�लए	भी	लंबी	या�ा	करनी	पड़ती	ह �	�जस	कारण	या�ा	करन	ेम�	भी	काफ�	पैसा	खच�	होता	ह �	छा�	अपने	अ�ापक	क�

सहायता	स	े�यं	कर �।

3.	नीचे	�दए	गए	कथन�	क�	सूची	म�	से	ता�लका	को	भ�रए।	अपने	उ�र	के	कारण�	पर	चचा�	क��जए।



ऊपर	के	�च��	म�	जो	ब�े	ह�	उ��	पहले	‘�वकलांग’	कहा	जाता	था।	इस	श�	को	बदलकर	आज	उनके	�लए	जो	श�	�योग
�कए	जात	ेह�	वे	ह�-‘खास	ज�रत�	वाल	ेब� े।	उनके	बार �	म �	लोग�	के	पूवा��ह�	को	यहा	ँबड़�	अ�र�	म�	�दया	गया	ह�।	साथ	म �

उनक�	अपनी	भावनाएँ	और	�वचार	भी	�दए	गए	ह�।	य	ेब�े	अपने	से	जुड़ी	��ढब�	धारणाओ	ंके	बार �	म�	�ा	कह	रह�	ह�	और

��-इस	पर	चचा�	क��जए।	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-18	) 
उ�र

�च��	म �	ये	ब�े	अपन	ेसे	जुड़ी	��ढब�	धारणओ	ंके	बार �	म �	�न��ल�खत	बात�	कह	रह�	ह�	–



�च�	-1	– लोग	मेर �	�वषय	म �	तरह-तरह	क�	बात �	करते	ह �	म �	लँगड़ाता	�ँ,	मेरी	बोली	लड़खड़ाती	ह �	इसके	अलावा	और	भी	ब�त
कुछ।	इस�लए	म�	कभी	उदास	हो	जाता	�ँ	तो	कभी	�ुःखी	हो	जाता	�ँ।	लोग	मेरा	मजाक	भी	उड़ात	ेह �,	ले�कन	मेर �	�लए	यह	नई
बात	नह�	ह �।
�च�	–	2	– लोग	मुझे	द�खकर	कहते	ह �	�क	तुम	�ूसर�	स	े�कतनी	अलग	�दखती	हो।	य	ेसब	बात�	सुनकर	मुझे	शम�	आती	ह �,
���क	म �	भी	एक	इंसान	�ँ	और	म �	इन	घूरती	नजर�	स	े�छप	जाना	चाहती	�ँ।
�च�	-3	– मेरी	टाँग�	डगमगाती	ह �	इस�लए	लोग�	को	शक	ह �	�क	शायद	मेरा	�दमाग	भी	सामा�	नह�	ह �,	जब�क	म�	�ूसर �	ब��

क�	तरह	पढ़-�लख	सकता	�ँ।

5.	आपक�	राय	म�	�ा	खास	ज�रत�	वाल	ेब��	को	साम�	�ूल	म�	पढ़ना	चा�हए	या	उनके	�लए	अलग	�ूल	होने
चा�हए?	अपन	ेजवाब	के	प�	म �	तक� 	दी�जए।	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-18	) 
उ�र खास	ज�रत�	वाले	ब��	के	�लए	अलग	स	े�ूल	होने	चा�हए,	���क	सामा�	�ूल�	म�	उनक�	ज�रत�	के	अनुसार	स�ुवधाएँ

नह�	होती	ह �	और	न	ही	इस	�कार	के	ब��	को	पढ़ाने	तथा	उनक�	भावनाओ	ंको	समझने	वाले	�वशेष	�प	स	े��श��त	अ�ापक	होते
ह �।	इस�लए	इस	�कार	के	ब��	को	सामा�	�ूल	के	बजाय	�वशेष	�ूल�	म�	पढ़ने	के	�लए	भेजना	चा�हए	या	�फर	सरकार	को
सामा�	�ूल�	म�	खास	ज�रत�	वाल	ेब��	के	अनुसार	स�ुवधाएँ	�वक�सत	करनी	चा�हए।

6.	‘वे	कोमल	एवं	मृ�
ु

	�भाव	क�	ह�,	वे	ब�त	ही	सुशील	ह�’-ऐस	ेकथन�	को	लेकर	उन	पर	चचा�	क��जए	�क	ये	कैसे	केवल
लड़�कय�	पर	लाग	ू�कए	जात	ेह�।	�ा	लड़�कय�	म �	से	गुण	ज�	से	ही	होत	ेह�	या	वे	ऐसा	�वहार	समाज	से	सीखती	ह�?
आपक�	उन	लड़�कय�	के	बार �	म�	�ा	राय	ह�	जो	कोमल	एवं	मृ�

ु

	�भाव	क�	नह�	होत�	और	शरारती	होती	ह�?
(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-19) 
उ�र कुछ	�भाव	मनु�	म �	ज�	स	ेही	होते	ह �	तथा	कुछ	�भाव	वह	समाज	स	ेसीखता	ह �।	लड़�कय�	को	कोमल	तथा	मृ�ु	�भाव

समाज	�ारा	�सखाया	जाता	ह �,	���क	समाज	म�	यह	��ढब�	धारणा	ह �	�क	लड़�कय�	को	कोमल	तथा	मृ�ु	होना	चा�हए,	परतं	ुसभी
लड़�कयाँ	एक	जैसी	नह�	होती	ह �	और	व	े��ढब�	धारणा	के	अनुसार	अपने	आपको	नह�	बनाती	ह �।

7.	��ढ़ब�	धारणाओ	ंएव	ंभेदभाव	म �	�ा	अंतर	ह�?(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-22)
उ�र जब	हम	सभी	लोग�	को	एक	ही	छ�व	म�	बाँध	द�त	ेह �	या	उनके	बार �	म �	प��	धारणा	बना	लेत	ेह �	तो	उस	े��ढब�	धारणा	कहत	ेह �
और	जब	इन	��ढब�	धारणाओ	ंके	अनुसार	लोग�	के	साथ	�वहार	करन	ेलगत	ेह �।	तो	इसे	भेदभाव	कहत	ेह �।

8.	आपके	अनुसार	�जस	���	के	साथ	भेदभाव	होता	ह�	उसे	कैसा	महसूस	होता	ह�?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,
पेज-22)
उ�र �जस	���	के	साथ	भेदभाव	होता	ह �,	उस	े�ु:ख	होता	ह �,	उस	ेअ�ा	नह�	लगता	ह �	तथा	वह	अपने	आपको	अपमा�नत	महसूस
करता	ह �।	उसका	आ�स�ान	कमजोर	हो	जाता	ह �,	वह	�ूसर�	स	ेअपने	आपको	छोटा	तथा	कमजोर	समझने	लगता	ह �।	वह	अ�
लोग�	के	साथ	�मल-जुलकर	नह�	रह	पाता	ह �	और	अपने	आपको	�ूसर�	स	ेअलग	समझने	लगता	ह �।

9.	ब�े	पैसा	द�ने	को	तैयार	थे,	�फर	भी	गाड़ीवान�	ने	उ��	ले	जान	ेसे	मना	कर	�दया।	��?	(एन०सी०ई०आर०टी०

पा�पु�क,	पेज-24)
उ�र ब� े	पैसा	द�ने	को	तैयार	थे,	�फर	भी	गाडीवान	उ� �	ले	जाने	का	तैयार	नह�	था,	���क	गाडीवान	को	पता	चल	गया	था	�क	ब�े
महार	जा�त	स	ेसंब�ंधत	ह �	महार	जा�त	को	उस	समय	बंबई	�ांत	म �	अछ� त	माना	जाता	था।

10.	�ेशन	पर	लोग�	ने	डॉ.	अंबेडकर	और	उनके	भाइय�	के	साथ	कैसे	भेदभाव	�कया?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,
पेज-24)
उ�र �ेशन	पर	जब	�ेशन	मा�र	को	डॉ.	अंबेडकर	और	उनके	भाइय�	क�	जा�त	के	�वषय	मालूम	�आ	तो	�ेशन	मा�र	का	�वहार



ही	बदल	गया	तथा	गाड़ीवान�	ने	�ुगुना	पैसा	द�ने	पर	भी	ले	जाने	स	ेइंकार	कर	�दया।	इस	�कार	�ेशन	पर	उनके	साथ	अ�ा	�वहार
नह�	�कया	गया।

11.	महार	होन	ेका	पता	चलने	पर	�ेशन	मा�र	क�	जो	��त��या	�ई	थी,	उसे	द�खकर	बचपन	म�	अंबेडकर	को	कैसा	लगा
होगा?	अपन	ेश��	म �	वण�न	क��जए।	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-24) 
उ�र अंबेडकर	के	साथ	यह	घटना	उनके	बचपन	म�	घटी	थी,	इस�लए	उस	समय	इस	घटना	का	कारण	उनक�	समझ	म �	नह�	आया

होगा,	परतंु	उ� �	ब�त	गहरा	�ु:ख	प�ँचा	होगा।

12.	�ा	आपको	कभी	अपन	े��त	लोग�	के	पूवा��ह	का	अनुभव	�आ	ह�?	या	आपने	�
ू

सर�	के	��त	भेदभाव	भर �	�वहार	को
द�खा	ह�?	उससे	आपको	कैसा	महसूस	�आ?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-24) 
उ�र छा�	�यं	कर �।

13.	द�लत	के	अलावा	कई	अ�	समुदाय	ह�	�जनके	साथ	भेदभाव	�कया	जाता	ह�।	�ा	आप	भेदभाव	के	कुछ	अ�	उदाहरण
सोच	सकते	ह�?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-25) 
उ�र द�लत	के	अलावा	कई	अ�	समुदाय	ह �,	�जनके	साथ	भेदभाव	�कया	जाता	ह �;	जैसे

1.	धा�म�क	अ�स�ंक�	के	साथ	भेदभाव
2.	भाषाई	अ�स�ंक�	के	साथ	भेदभाव
3.	 ��य�	के	साथ	भेदभाव
4.	शारी�रक	और	मान�सक	�प	स	ेकमजोर	���य�	के	साथ	भेदभाव
5.	गरीब	तथा	आ�थ�क	�प	स	ेकमजोर	समुदाय�	के	साथ	भेदभाव

14.	उन	तरीक�	पर	चचा�	क��जए	�जनके	�ारा	‘खास	ज�रत�	वाल	ेलोग�	के	साथ	भेदभाव	�कया	जा	सकता	ह�।
(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क,	पेज-25)
उ�र खास	ज�रत�	वाले	लोग�	के	साथ	भेदभाव	कई	�कार	स	े�कया	जा	सकता	ह �;	जैसे

1.	ऐस	े���	को	अपने	साथ	खाना	न	�खलाना।
2.	ऐस	े���	स	ेबात	न	करना।
3.	ऐस	े���	को	अपने	पास	न	बैठाना।
4.	ऐस	े���	को	प�रवार	स	ेअलग	रखना।
5.	ऐस	े���	स	ेअपमानजनक	भाषा	म �	बात	करना।
6.	ऐस	े���	को	उसके	अ�धकार�	स	ेव�ंचत	रखना।

��-अ�ास
(पा�पु�क	से)

1.	�न��ल�खत	कथन�	का	मेल	कराइए।	��ढब�	धारणाओ	ंको	कैसे	चुनौती	दी	जा	रही	ह�,	इस	पर	चचा�	क��जए	:



उ�र

2.	लड़�कया	ँमाँ-बाप	के	�लए	बोझ	ह�,	यह	��ढब�	धारणा	एक	लड़क�	के	जीवन	को	�कस	तरह	�भा�वत	करती	ह�?	उसके
अलग-अलग	पाँच	�भाव�	का	उ� ेख	क��जए।

उ�र जब	��ढब�	लोग	यह	सोचते	ह �	�क	लड़�कयाँ	माँ-बाप	के	�लए	बोझ	ह �,	यह	धारणा	�न��ल�खत	�कार	स	ेएक	लड़क�	के
जीवन	को	�भा�वत	करती	ह �	–

1.	लड़क�	अपने	आपको	प�रवार	पर	बोझ	समझने	लगती	ह �	�जसस	ेवह	हमेशा	पर �शान	रहती	ह �।
2.	लड़क�	को	प�रवार	म�	उ�चत	�ार	तथा	�ेह	नह�	�मलता	ह �।
3.	लड़क�	के	पालन-पोषण	तथा	खाने-पीने	पर	उ�चत	�ान	नह�	�दया	जाता	ह �।
4.	लड़�कय�	क�	�श�ा	पर	अ�धक	�ान	नह�	�दया	जाता	ह �।
5.	लड़�कय�	के	बीमार	होने	पर	उ�चत	इलाज	नह�	कराया	जाता	ह �।

3.	भारत	का	सं�वधान	समानता	के	बार �	म�	�ा	कहता	ह�?	आपको	यह	��	लगता	ह�	�क	सभी	लोग�	म �	समानता	होना	ज�री

ह�?
उ�र भारत	का	स�ंवधान	समानता	के	बार �	म�	कहता	ह �	�क	��ेक	���	को	समान	अ�धकार	और	समान	अवसर	�ा�	ह �।	लोग
अपनी	पसंद	का	काम	चुनने	के	�लए	�तं�	ह �।	सरकारी	नौक�रय�	म �	सभी	लोग�	के	�लए	समान	अवसर	उपल�	ह �।	लोग�	को	अपने
धम�	का	पालन	करने,	अपनी	भाषा	बोलने,	अपने	�ोहार	मनाने	और	अ�भ���	क�	पूण�	�तं�ता	ह �।	सरकार	सभी	धम�	को	बराबर
मह�	तथा	स�ान	�दान	कर �गी।

4.	कई	बार	लोग	हमारी	उप���त	म �	ही	पूवा��ह	से	भरा	आचरण	करते	ह�।	ऐस	ेम�	अ�र	हम �	कोई	�वरोध	करने	क�	���त	म�

नह�	रहत,े	���क	मुँह	पर	तुरतं	कुछ	कहना	मु��ल	जान	पड़ता	ह�।	अपनी	क�ा	को	दो	समूह�	म�	बाँ�टए	और	��ेक	समूह
इस	पर	चचा�	कर �	�क	दी	गई	प�र���त	म�	वे	�ा	कर �गे	:

(क) गरीब	होने	के	कारण	एक	सहपाठी	को	आपका	दो�	�चढ़ा	रहा	ह �।
(ख) आप	अपने	प�रवार	के	साथ	टी.वी.	द�ख	रह �	ह �	और	उनम�	स	ेकोई	सद�	�कसी	खास	धा�म�क	समुदाय	पर	पूवा��ह��
�ट�णी	करता	ह �।
(ग) आपक�	क�ा	के	ब� े	एक	लड़क�	के	साथ	�मलकर	खाना	खाने	स	ेइनकार	कर	द�त	ेह �,	���क	व	ेसोचते	ह �	�क	वह	गंदी	ह �।



(घ) �कसी	समुदाय	के	खास	उ�ारण	का	मजाक	उड़ात	े�ए	कोई	आपको	चुटकुला	सुनाता	ह �।
(ङ) लड़के,	लड़�कय�	पर	�ट�णी	कर	रह �	ह �	�क	लड़�कयाँ	उनक�	तरह	नह�	खेल	सकत�।	उपयु��	प�र���तय�	म �	�व�भ�

समूह�	ने	कैसा	बता�व	करने	क�	बात	क�	ह �,	इस	पर	क�ा	म�	चचा�	क��जए,	साथ	ही	इन	मु��	को	उठाते	समय	क�ा	म �	कौन-सी
सम�ाएँ	आ	सकती	ह �,	इस	पर	भी	बातचीत	क��जए।

उ�र उपरो�	सभी	���तय�	म�	पूवा��ह	ह �	जो	समानता	के	�वहार	के	�व��	ह �।

छा�	अपने	अ�ापक	क�	सहायता	स	ेक�ा	को	दो	समूह�	म �	बाँट�	और	इन	पूवा��ह�	पर	अपनी-अपनी	��त��या	द�	और	उन
��त��याओ	ंके	आधार	पर	उ�र	�लख�।


